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國立臺灣戲曲學院

102學年度樂齡大學簡章
（一）活動對象：
     1.年齡：年滿55歲之國民。
     2.健康：身體健康情況良好（可行動不需扶持，無照護需求）。
     3.學歷：不限學歷。
     4.未曾參與者優先錄取。
     5.持有中低收入戶、低收入戶、或領有身心障礙手冊之亟需關懷55歲以上 

       之國民，提供費用免費優惠，提供名額以5名為限。報到時需攜帶相關     

       證件。
（二）活動期程：
預計自102年9月23日至103年6月30日止
上課地點：木柵校區

（三）招收人數：
預計招收30人為原則，若報名人數超過30人，則備取5人。
（四）報名方式：
1.傳真：可至學校網站（http://www.tcpa.edu.tw）/推廣教育區下載簡 

  章，或至木柵校區警衛室領取填寫報名表及健康調查表，填妥後傳
  真，傳真號碼（02）2792-2114。(開學另須繳2吋照片1張)。
2.郵寄：報名表(貼妥照片)及健康調查表+2吋照片1張郵寄至台北市內 

  湖路二段177號進修推廣組收。

3.將報名表(貼妥照片)及健康調查表+2吋照片1張以信封裝好，交由木
  柵校區警衛代轉內湖校區常先生收，以上方式均請以電話確認，避免遺
  漏報名。電話（02）2796-2666#1242。
（五）收費與退費方式：

1. 收費：依使用者付費原則學員酌收代收代辦費每學期各1,500元（費用包括校外觀摩車資、參觀及演出門票、餐點、保險等）；繳費方式可以現場繳費辦理。上學期校外參訪日期暫訂為11月29日(星期五)。
2. 保證金：全學年收取2,000元之保證金，如全學年缺課時數未達三分之一者，即全數退還其保證金。

3.退費方式：依本校推廣教育退費辦法辦理（如後附），將詳列於簡章中。

 (六)結業證明書：依教育部規定修習一年課程缺席未達總學習時數十分之一
      之學員，將頒發結業證明書。下學期始頒發結業證明書，故僅參加一學期
      課程者恕不頒發結業證明書。
（七）課程規劃及師資：
	102學年度上學期

	課程名稱
	時數
	講師姓名
(擬聘)
	現職與專長

	1.京聲驚艷
（京劇旦角表演藝術，京劇經典折子戲教唱、戲曲身段基本功教學）
	20
	郭勝芳老師
	京劇團團員/

專攻梅派青衣，拜南京梅派傳人京劇表演藝術家沈小梅為師，研習梅派藝術。

	2.太極導引心法
(含養生保健、太極導引心法、太極拳初階概念、健康體適能)
	20
	吳慶宗老師
	太極導引協會資深教師/

從事太極導引研究近二十年

	3.千變萬化玩雜耍

(含扯鈴、球技、撥拉棒基本技巧及花式技巧)
	16
	蔡岱樺老師

陳怡妙老師

吳翠芬老師
	綜藝團團員/

蔡岱樺專長為扯鈴、雜耍、盤子、鑽桶、雙車、大小武術。陳怡妙專長為扯鈴、國術、車技、大小武術。吳翠芬專長為丟帽、丟棒、丟火棒、切磚、雨傘滾球、盤子、扯鈴、繩技、單車、大小武術。

	4.高歌歡唱

(發聲訓練、歌唱技巧教學、卡拉OK歌曲教唱)
	16
	陳忠義老師
	戲曲音樂學系兼任老師/

音樂訓練、發聲練習、歌曲技巧教唱

	5.書畫藝術

(美學認知、書法水墨畫藝術鑑賞、花鳥山水畫法教學、身心靈合一的教學方向)
	12
	徐永賢老師
	台藝大古蹟修復學系教師/

專長書法、藝術鑑賞、古蹟、工筆畫、山水畫、粉彩畫

	6.輕鬆玩Facebook

(facebook入門，實際操作實務，建立個人帳戶，運用facebook建立樂齡大學網路溝通平台)
	10
	林丕老師
	本校退休老師/

專長資訊管理與應用、網頁設計、攝影

	7.活躍生命
(含女性生命歷程、高齡化社會的因應策略、生命關懷)
	6
	陳莉芹老師
	本校專業諮商輔導師/

專長為情緒管理、生命教育、人際關係及生涯規劃

	8.吃出長壽
(提供高齡者膳食建議及疾病預防、藥膳的妙用、高齡者營養品補給建議等)
	8
	莊琬瑜老師
	本校專業營養師/

專長為營養理念、疾病預防

	校外參訪
	0
	
	藝術之旅(地點另行公告)
日期暫訂為11月29日(星期五)

	 小計
	108
	
	

	102學年度下學期

	課程名稱
	時數
	講師姓名
(擬聘)
	現職與專長

	1. 翩翩少年

(崑曲小生表演藝術、經典折子戲唱腔、基礎身段教學)
	20
	趙揚強老師
	京劇團團員/

專攻文武小生，扮相俊秀，嗓音寬亮，台風英挺，師承：曹復永、茹紹荃、張春孝。

	2.窈窕淑女
(崑曲旦角表演藝術、經典折子戲唱腔、基礎身段教學)
	20
	唐天瑞老師
	京劇團團員/

專攻青衣、刀馬。基本功紮實，嗓音寬亮。師從劉鳴寶、畢正琳、王鳳雲、趙復芬、白明鶯。

	3.導氣引體玩太極

(含養生保健、太極導引心法進階、太極拳初階概念及動作、健康體適能)
	10
	吳慶宗老師
	太極導引協會資深教師/

從事太極導引研究近二十年

	4.遊藝陶畫園
(古文、拓碑實作、彩繪陶瓷、刻印鑑賞、藝術欣賞)
	16
	黃書墩老師

（外聘）
	全省美展篆刻類永久免審查資格

全球中華文化藝術篆刻類薪傳獎
從事研究創作教學推廣陶瓷刻與印藝生活化

	5.樂活人生
(老年人際關係、生涯規劃、各種心理問題防治等)
執行方式：案例說明，講解各種高齡化現象，並要如何因應生涯規畫及預防各種老年疾病。

上課地點：S301藝德樓學科教室
	8
	陳莉芹老師
	本校專業諮商輔導師/

專長為情緒管理、生命教育、人際關係及生涯規劃

	6.「法」櫃奇兵

(含遺產及贈與、老人年金、各種稅法等必備法律常識)
	8
	唐克光老師
	德明財經科技大學財稅系副教授/

北美事務協調會法律顧問

國防管理學院研推組長兼任法研所助理教授

	7.臉譜巧繪

（京劇臉譜的畫分、色彩的意義介紹、面具彩繪DIY）
	6
	曾漢壽老師

	京劇團團員/

專攻武淨。師承王少洲、毛復海老師。演出劇目：《戰宛城》、《戰濮陽》、《拿高登》、《連環套》、《金錢豹》、《鐵籠山》、《武松打店》等。

	8.古典美人妝

（戲曲旦角容妝種類介紹及化妝DIY、包頭示範）
	6
	邢源琳老師
	京劇團團員/

專職戲曲容粧、梳妝，作品多以傳統京劇、新編戲曲之創作與執行。

	9.快樂銀髮族

(如何預防老年疾病、高齡者氣功養生，經絡介紹)
	14
	吳慶宗老師
	太極導引協會資深教師/

從事太極導引研究近二十年

	校外參訪
	0
	
	藝術之旅

	小計
	108
	
	


下學期課程表
	國立臺灣戲曲學院 102學年度下學期 「樂齡大學」 課程表

	上課時間
	週一
	週二
	週五

	10:10-12:00
	2/17

開學典禮

導氣引體玩太極(M101)1

吳慶宗老師
	2/18
臉譜巧繪(M206)1

曾漢壽老師
	

	13:30-15:20
	「法」櫃奇兵(M207)1

唐克光老師
	樂活人生(M206)1

陳莉芹老師

	

	10:10-12:00
	2/24

導氣引體玩太極(M101)2
	2/25
臉譜巧繪(M206)2
	

	13:30-15:20
	「法」櫃奇兵(M207)2
	樂活人生(M206)2
	

	10:10-12:00
	3/3

導氣引體玩太極(M101)3
	3/4
臉譜巧繪 (M206)3
	

	13:30-15:20
	「法」櫃奇兵(M207)3
	樂活人生(M206)3
	

	10:10-12:00
	3/10

導氣引體玩太極(M101)4
	3/11
古典美人妝(M206)1
邢源琳老師
	

	13:30-15:20
	「法」櫃奇兵(M207)4
	樂活人生(M206)4 
	

	10:10-12:00
	3/17

導氣引體玩太極(M101)5
	3/18
古典美人妝(M206)2

邢源琳老師
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)1

唐天瑞老師
	翩翩少年(M206)1

趙揚強老師

	

	10:10-12:00
	3/24

導氣引體玩太極(M101)6
	3/25
古典美人妝(M206)3

邢源琳老師
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)2
	翩翩少年(M206)2 


	

	10:10-12:00
	3/31

導氣引體玩太極(M101)7
	4/1
遊藝陶畫園(M206)1

黃書墩老師
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)3
	翩翩少年(M206)3 


	

	10:10-12:00
	4/7

導氣引體玩太極(M101)8
	4/8
遊藝陶畫園(M206)2
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)4
	翩翩少年(M206)4
	

	10:10-12:00
	4/14

導氣引體玩太極(M101)9
	4/15
遊藝陶畫園(M206)3
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)5
	翩翩少年(M206)5

	

	10:10-12:00
	4/21

導氣引體玩太極(M101)10
	4/22
遊藝陶畫園(M206)4
	4/25

校外參訪

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)6
	翩翩少年(M206)6
	

	10:10-12:00
	4/28

導氣引體玩太極(M101)11
	4/29
遊藝陶畫園(M206)5
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)7
	翩翩少年(M206)7
	

	10:10-12:00
	5/5

導氣引體玩太極(M101)12
	5/6
遊藝陶畫園(M206)6
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)8
	翩翩少年(M206)8
	

	10:10-12:00
	5/12


	5/13
遊藝陶畫園(M206)7
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)9
	翩翩少年(M206)9
	

	10:10-12:00
	5/19


	5/20
遊藝陶畫園(M206)8
	

	13:30-15:20
	窈窕淑女(M101)10
	翩翩少年(M206)10
	

	10:10-12:00
	5/26

結業式
	5/27
	

	13:30-15:20
	
	
	


備註：M101:學藝樓1樓      M206:學藝樓2樓  M207:學藝樓2樓
以上教室為暫定，將依實際狀況調整。
國立臺灣戲曲學院
推廣教育退費辦法
（依專科以上學校辦理推廣教育實施辦法第十七條訂定）

一、報名繳費後因不可抗拒之因素，得於一定期間內請求退費。
二、完成報名手續至開課前退費者：退還應繳金額90%。

三、開課後未超過全期三分之一者，退還應繳金額50%。

四、開課後超過全期三分之一者，恕不予退還費用。

五、各班別若因人數不足，未能開班上課，全額退還已繳學費。
六、辦理退費之學員請檢附繳費收據，未檢附者恕不受理。
國立臺灣戲曲學院 102學年度樂齡大學報名表
	姓    名
	
	請粘貼二吋

照片一張

	性   別 
	□男 □女
	身分證字號
	
	

	出生年月日
	民國     年     月     日，_______歲
	

	電   話
	住宅：(   )            手機：
	

	特殊身分
	□中低收入戶  □低收入戶  □身心障礙

	聯絡地址
	□□□ 

	E-mail信箱
	
	膳食習慣
	□一般  □素食

	退休前職業
	服務單位：　　　　　　　　　　　職稱：

	學       歷
	□不識字 □小學 □國中 □高中職 □專科 □大學 □研究所以上

	專    長
	□唱歌 □書法 □國畫 □運動 □手工藝 □舞蹈(可複選)

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	電腦應用能力
	□完全不會使用   □略懂    □熟練    □精通

	志工經驗
	□無 

□有，請說明                                      

	報名本次活動為

 □自行參與　　　　□與配偶同行(配偶姓名：                ）

 □與親友同行(親友姓名：　                                )

	參與本課程的動機：

	對本課程之期待：


健康狀況調查表

本活動大部份時間在校園內進行，部份時間會安排至校外進行文化體驗及機構參訪。為確保活動期間您的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調整之參考。請確實填寫本調查表，內容我們絕對保密，謝謝合作!

	姓名：
	性別：
	年齡：           歲

	1.請自評您的健康狀況
	□很好   □普通   □不滿意  □差

	2.指定之醫療院所
	□無     □台大醫院   □榮民總醫院           
□新光醫院  □其他：＿＿＿

	3.您是否有規律運動的習慣？
	□是，您的運動是：________________

□慢跑  □游泳  □健走  □球類運動

□瑜珈  □養生操 其他：＿＿＿＿＿

□否，原因:______________

	4.您最近一年內曾否住院過？
	□是，原因: ______________       □否

	5.您是否需要定期服用藥物？
	□是，目前服用的藥物為:_____________

□否

	6.您是否曾接受過外科手術？
	□是，原因:______________        □否

	7.您目前是否有以下健康狀況?
	□高血壓  □心臟病  □中風  □心悸

□糖尿病  □下背痛  □哮喘  □眼疾

□腰椎疾病  □無法久站  □退化性關節炎

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□無


    本人同意健康狀況調查表內容作為「樂齡大學」計畫健康評估之依據，所填答內容本人已確認無誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。（填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署）
    參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    

日期：     年     月     日
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