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107學年度 第1學期七年級綜合活動1課程計畫
教科書版本：康軒
教師：周翠紅老師
本學期學習目標
1.了解綜合活動領域特色、課程內容與實施方式，並能達成小隊任務。

2.認識戲曲學院，並能對師長表達敬意，能與師長相處良好。

3.能從不同角度、不同方法認識自我，並能說出改善自我的方法。

4.能有效蒐集各項資料，建立生涯憧憬，反思自我適合的方向。
本學期各單元內涵
	週次
	實施
期間
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法
	備註

	第一週
	8/30~8/31 
	綜合活動初體驗
	1.了解綜合活動領域特色、課程內容與實施方式。

2.藉由小隊呼、小隊名等設計，增進小隊共識與團體凝聚力。
	3-4-1 
	【人權教育】


	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表
	

	第二週
	9/3~9/7 
	綜合活動初體驗
	1.了解綜合活動領域特色、課程內容與實施方式。

2.藉由小隊呼、小隊名等設計，增進小隊共識與團體凝聚力。
	3-4-1 
	【人權教育】


	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表
	

	第三週
	9/10~9/14
	技職宣導
	1.增進學生對進入本校學習藝術教育的興趣及了解。

2.透過技職教育各群科的說明，讓學生理解技職教育的類別區分與實際內涵。
	2-4-3 
	【生涯發展教育】


	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表
	

	第四週
	9/17~9/21
	國中新風貌
	1.能分享國中、國小的校園生活經驗，了解戲曲學校國中部與一般國小學習與生活的差異性。

2.能了解並習得適應戲曲學校中學生活的方法。

3.能思考自己對戲曲學校國中新生活的期望。
	1-4-1 
	【性別平等教育】

【資訊教育】


	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表
	

	第五週
	9/24~9/28
	國中新風貌
	1.能分享國中、國小的校園生活經驗，了解戲曲學校國中部與一般國小學習與生活的差異性。

2.能了解並習得適應戲曲學校中學生活的方法。

3.能思考自己對戲曲學校國中新生活的期望。
	1-4-1 
	【性別平等教育】

【家政教育】

【資訊教育】
	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.實作評量

4.口頭發表

5.文字發表
	

	第六週
	10/1~10/5
	學習領航員
	1.經過觀察與了解，認識校內各處室，善用學習資源，融入新環境。

2.能了解與學生相關的人員之人名與職務內容。
	2-4-6
	【性別平等教育】

【家政教育】

【資訊教育】


	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.文字發表
	

	第七週
	10/8~10/12
	學習領航員
	1.經過觀察與了解，認識校內各處室，善用學習資源，融入新環境。

2.能了解與學生相關的人員之人名與職務內容。
	2-4-6
	【性別平等教育】

【家政教育】

【資訊教育】


	1
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與


	

	第八週
	10/15~10/19
	班有鮮師
	1.能說出校內師長的姓名與職務，了解每位師長的特色與個性，並說出與師長良好相處的方法。
2.學習小組合作，發揮團隊精神，並對師長表達出敬意。
	2-4-2 
3-4-1 
	【家政教育】
【性別平等教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表

	

	第九週
	10/22~10/26
	班有鮮師
	1.能說出校內師長的姓名與職務，了解每位師長的特色與個性，並說出與師長良好相處的方法。
2.學習小組合作，發揮團隊精神，並對師長表達出敬意。
	2-4-2
	【家政教育】
【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

	

	第十週
	10/29~11/2
	班有鮮師
	1.能說出校內師長的姓名與職務，了解每位師長的特色與個性，並說出與師長良好相處的方法。
2.學習小組合作，發揮團隊精神，並對師長表達出敬意。
	2-4-2

3-4-1 
	【家政教育】
【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.文字發表
5.口頭發表
6.小組互評
	

	第十一週
	11/5~11/9
	班有鮮師
	1.能說出校內師長的姓名與職務，了解每位師長的特色與個性，並說出與師長良好相處的方法。
2.學習小組合作，發揮團隊精神，並對師長表達出敬意。
	2-4-2

3-4-1 
	【家政教育】
【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.文字發表
5.口頭發表
6.小組互評
	

	第十二週
	11/12~11/16
	填寫學生綜合資料紀錄表
	能辨識教師之說明，正確填寫紀錄表。
	1-4-1 
	【生涯發展教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
	

	第十三週
	11/19~11/23
	知己之道
	1.了解認識自我的重要性及方法，以增進自我概念。
2.選擇合宜的自我了解管道，探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1-4-1
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.小組互評
	

	第十四週
	11/26~11/30
	知己之道
	1.了解認識自我的重要性及方法，以增進自我概念。
2.選擇合宜的自我了解管道，探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1-4-1
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.活動參與
	

	第十五週
	12/3~12/7
	我的多元面貌
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念，並能提出改善自己的方法。
2.利用周哈里窗增進自我了解，並理解增加公開我的重要性。
	1-4-1
	【生涯發展教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.內省 


	

	第十六週
	12/10~12/14
	我的多元面貌
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念，並能提出改善自己的方法。
2.利用周哈里窗增進自我了解，並理解增加公開我的重要性。
	1-4-1
	【生涯發展教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.內省 


	

	第十七週
	12/17~12/21
	我的多元面貌
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念，並能提出改善自己的方法。
2.利用周哈里窗增進自我了解，並理解增加公開我的重要性。
	1-4-1 
	【生涯發展教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表
5.實作評量
	

	第十八週
	12/24~12/28
	生涯輔導紀錄手冊填寫
	透過教師解說本手冊對個人生涯的重要性，完成手冊的資料建立。
	1-4-1

2-4-6
	【生涯發展教育】
	1
	1.觀察學生

2.態度評定
	

	第十九週
	12/31~1/4
	成長的軌跡
	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。
3.初步探索自己的夢想，建立憧憬，反思自己適合的方向。
	1-4-1 

2-4-1 

	【性別平等教育】
【生涯教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表

	

	第二十週
	1/7~1/11
	成長的軌跡
	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。
3.初步探索自己的夢想，建立憧憬，反思自己適合的方向。
	1-4-1
2-4-1
	【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.實作評量
	

	第二十一週
	1/14~1/18
	成長的軌跡
	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。
3.初步探索自己的夢想，建立憧憬，反思自己適合的方向。
	1-4-1
2-4-1
	【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.實作評量
	


國立臺灣戲曲學院國中部
107學年度 第2學期七年級綜合領域輔導活動課程計畫
教科書版本：期中考以前康軒、期中考以後自編 

教師：周翠紅
本學期學習目標
1.澄清學習的價值，掌握事件的輕重緩急，做好時間管理，並能擬定適當目標，具體執行。

2.認識多元學習能力、學習風格、人際風格，擬定策略，解決學習上的問題。

3.尊重人際互動中的身體界限，並能了解性騷擾與性侵害的意涵。

4.解構性行為的迷思，了解性騷擾與性侵害的法律責任。

5.培養因應性騷擾、性侵害的能力，尊重他人性行為的自主權。
本學期各單元內涵
	週次
	實施
期間
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法
	備註

	第一週
	2/11~2/15 
	啟動學習力
	1.澄清學習的價值，激發學習動機，並能了解學科、術科的學習對個人的意義。
2.覺察面對挑戰時的態度，能擬定適當目標進行挑戰。
3.掌握事情輕重緩急原則，排定處理事務的優先順序，進行合理的時間管理。
	1-4-1

1-4-3 2-4-1
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	

	第二週
	2/18~2/22
	啟動學習力
	1.澄清學習的價值，激發學習動機，並能了解學科、術科的學習對個人的意義。
2.覺察面對挑戰時的態度，能擬定適當目標進行挑戰。
3.掌握事情輕重緩急原則，排定處理事務的優先順序，進行合理的時間管理。
	1-4-1 1-4-3 

2-4-1 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.口頭發表

	

	第三週
	2/25~3/1
	啟動學習力
	1.澄清學習的價值，激發學習動機，並能了解學科、術科的學習對個人的意義。
2.覺察面對挑戰時的態度，能擬定適當目標進行挑戰。
3.掌握事情輕重緩急原則，排定處理事務的優先順序，進行合理的時間管理。
	1-4-1

1-4-3

2-4-1
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.內省
4.文字發表
5.口頭發表
	

	第四週
	3/4~3/8
	啟動學習力
	1.澄清學習的價值，激發學習動機，並能了解學科、術科的學習對個人的意義。
2.覺察面對挑戰時的態度，能擬定適當目標進行挑戰。
3.掌握事情輕重緩急原則，排定處理事務的優先順序，進行合理的時間管理。
	1-4-2 1-4-3 2-4-1 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
	1
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.文字發表
5.口頭發表
	

	第五週
	3/11~3/15
	心理測驗：多元智能量表乙式
	能透過測驗結果，了解自己學習能力，以做為學習輔導及訂定生涯目標之參考。
	1-4-2 
	【生涯發展教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定

	

	第六週
	3/18~3/22
	我的學習寶藏
	1.了解多元能力的意義與內涵，並能將多元學習能力運用在日常學術科的學習與生活上。
2.熟悉學習風格與人際風格的型態與內涵，並能了解其與學習表現的關係，進而擬定策略，解決學習上的問題。
	1-4-2 

1-4-3 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
【家政教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.公開表揚
4.活動參與
5.口頭發表
	

	第七週
	3/25~3/29
	我的學習寶藏
	1.了解多元能力的意義與內涵，並能將多元學習能力運用在日常學術科的學習與生活上。
2.熟悉學習風格與人際風格的型態與內涵，並能了解其與學習表現的關係，進而擬定策略，解決學習上的問題。
	1-4-2

1-4-3 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
【家政教育】
	1
	1.觀察學生
2.內省
3.態度評定
4.公開表揚
5.活動參與

	

	第八週
	4/1~4/5
	我的學習寶藏
	1.了解多元能力的意義與內涵，並能將多元學習能力運用在日常學術科的學習與生活上。
2.熟悉學習風格與人際風格的型態與內涵，並能了解其與學習表現的關係，進而擬定策略，解決學習上的問題。
	1-4-2 

1-4-3 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
【家政教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與


	

	第九週
	4/8~4/12
	我的學習寶藏
	1.了解多元能力的意義與內涵，並能將多元學習能力運用在日常學術科的學習與生活上。
2.熟悉學習風格與人際風格的型態與內涵，並能了解其與學習表現的關係，進而擬定策略，解決學習上的問題。
	1-4-2 

1-4-3 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
【家政教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
	

	第十週
	4/15~4/19
	我的學習寶藏
	1.了解多元能力的意義與內涵，並能將多元學習能力運用在日常學術科的學習與生活上。
2.熟悉學習風格與人際風格的型態與內涵，並能了解其與學習表現的關係，進而擬定策略，解決學習上的問題。
	1-4-2 

1-4-3 
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】
【家政教育】
	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
	

	第十一週
	4/22~4/26
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】

身體的界限
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】身體的界限
1.瞭解人我之間存在著身體的界限。
2.激發尊重人際互動中身體界限的覺知。
	1-4-1
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
	

	第十二週
	4/29~5/3
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
認識性騷擾與性侵害
	1.瞭解性騷擾與性侵害的意涵。
2.學會區辨性騷擾與性侵害的不同。
	1-4-5


	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
	

	第十三週
	5/6~5/10
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】

人我界線
	1.學會指出本校可能發生的性騷擾與性侵害的情境與類型。
2.能理解性騷擾與性侵害對班級或個人所造成的影響。
	4-4-1


	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.內省
	

	第十四週
	5/13~5/17
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
勇敢說不
	1.培養因應性騷擾、性侵害的能力。
2.遇到實際性騷擾或性侵害的狀況時，能勇敢說不。
	4-4-4 3-4-1
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.角色扮演 


	

	第十五週
	5/20~5/24
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
與狼共武
	1.了解何謂防身術，並學會防身術的使用方式。
2.了解防身術的適當使用時機。
	4-4-1


	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
	

	第十六週
	5/27~5/31
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
性福由己
	能區辨兩性關係中的正確性價值觀，解構性行為的迷思

	4-4-4 
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表

	

	第十七週
	6/3~6/7
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
知法不犯法
	瞭解性騷擾與性侵害的法律責任
	4-4-4 
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
	

	第十八週
	6/10~6/14
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
寶貝自己
	1.能深入理解權力與性騷擾、性侵害的關聯。
2.能學會尊重他人性行為的自主權。
	4-4-4 
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表 
	

	第十九週
	6/17~6/21
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
寶貝自己
	1.能深入理解權力與性騷擾、性侵害的關聯。
2.能學會尊重他人性行為的自主權。
	4-4-4 
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
	

	第二十週
	6/24~6/28
	【性騷擾與性侵害防治教育課程】
寶貝自己
	1.能深入理解權力與性騷擾、性侵害的關聯。
2.能學會尊重他人性行為的自主權。
	4-4-4 
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
	


