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活動流程表：
日期:102年9月5日
	時間
	活　動　內　容

	9：30~10：00
	
	報到、場地器材準備

	10：00~10：10
	
	開幕式

	10：10~13：00
	
	水域安全教育理論
操作技術實務

	13：00~14：00
	
	午餐

休息時間

	14：00~18：00
	
	水域活動教學研習課程(獨木舟)

	18：00
	
	晚餐


日期:102年9月6日
	時間
	活　動　內　容

	8：30~9：00
	
	報到、場地器材準備

	9：00~13：00
	
	自行車活動教學研習課程

	13：00~14：00
	
	午餐

休息時間

	14：00~17：00
	
	路跑活動教學研習課程

	17：00
	
	快樂賦歸


	


導引路線：(花蓮往台東方向)


台九線往南→經志學(東華大學)壽豐車站→(豐田村)中興街路口紅綠燈口右轉(台9-224路口左邊有7-11)





導引路線：(台東往花蓮方向)


台九線往北→經鳳林鎮→新光兆豐農場→(豐田村) 中興街路口紅綠燈口左轉(台9-224路口右邊有7-11)








