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培訓營流程表 

 

「飛輪師資培訓營」 

 

時間 活 動 內 容 主 講 (持) 人 地 點 

08：30 

 

09：00 

 

報到 
臺灣觀光學院 

沈志堅 學務長 
花蓮亞緻會館 

09：00 

 

12：00 

運動傷害與防護/ 

運動健身器材介紹 
外聘專家教師 花蓮亞緻會館 

14：00 

 

18：00 

飛輪體驗/飛輪課程教學 外聘專家教師 花蓮亞緻會館 

18：00  晚餐   
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培訓營報名表: 

 

單位/系科  

中文姓名  英文姓名  

身份證字號  性別  男  女 

出生年月日 
(yyyy-mm-dd) 

聯絡電話  

E-MAIL  

通訊地址  餐食  葷  素 

一、報名時間：即日起至 102 年 10 月 28 日(一)中午 12:00 止。 

二、報名方式:請以傳真方式報名。 
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交通示意圖 

 

 

導引路線：(花蓮往台東方向) 

台九線往南→經志學(東華大

學)壽豐車站→(豐田村)中興街

路口紅綠燈口右轉(台 9-224 路

口左邊有 7-11) 

 

導引路線：(台東往花蓮方向) 

台九線往北→經鳳林鎮→新光

兆豐農場→(豐田村) 中興街路

口紅綠燈口左轉(台 9-224路口

右邊有 7-11) 


