亞東技術學院
102-103年度北區技專校院教學資源中心計畫
教師心靈舒緩減壓研習
主軸計畫二：教學提升計畫-教學卓越與學習精進
主辦單位：亞東技術學院

協辦單位：IAA中華芳香精油全球發展協會(International Association of Aromatherapy)
活動日期：102年7月9日(二) 下午1點至4點
活動地點：亞東技術學院 有庠科技大樓6樓 教學卓越展示間

          (地址：新北市板橋區四川路二段58號)
活動對象：北區教學資源中心夥伴學校教師
活動名額：40名
活動目的：一、透過心靈舒緩減壓活動，引導教師擺脫低潮情緒，學習成為自己的解壓貴人。

二、藉由芳療的起源與運用、心靈芳療&情緒舒壓說明、精油DIY製作與放鬆芳療舒壓運動，帶領教師自我觀照、協助解壓，進而強化教師教學動能。
三、以實際體驗方式帶領教師將活動所學融會貫通於日常生活中，隨時運用知識、有效舒緩情緒、抵抗壓力，以利豐富教師教學心靈。
活動議程：
	時間
	課程大綱
	內容
	地點/負責人

	13：00-13：30
	
	報到
	教學促進中心

	13：30-13：40
	
	主席致詞
	

	13：40-15：00
	幸福的的味道

基礎芳療好實用
	•揭開芳香療法的秘密

  何謂芳香療法？何謂精油? 

•用精油判斷自己目前身心靈狀況

•芳療的起源與運用

•心靈芳療 & 情緒舒壓

•使用精油的安全問題使及應注意事項。

•如何選擇適合之精油
	中華芳香精油全球發展協會
楊庭達老師

	15：00-15：10
	
	茶敘時間
	

	15：10-16：30
	生活芳療DIY
	精油香皂DIY製作

•精油油膏(護唇膏)DIY製作 

•精油浴鹽DIY製作 

  ※ DIY成品都可以帶回家哦！
	中華芳香精油全球發展協會
楊庭達老師

	16：30-17：00
	放鬆芳療好自在
	•舒眠用油的介紹&使用秘笈
•介紹肩頸放鬆的用油

•現場體驗—大家一起做按摩！

•現場Q&A專業芳療諮詢
	

	17：00
	
	賦歸


報名方式：回傳報名表至：fz049@mail.oit.edu.tw信箱。
報名截止日期：即日起至102年7月3 日(三)，下午5點。
備註：
1.報名錄取方式將以報名表E-mail回傳時間先後順序為依據。
2.活動名額40人為限，額滿將停止受理報名，敬請見諒。
3.參與教師教學專業成長系列活動之教師將發予4小時之研習證書。
4.活動聯絡人：教學促進中心 林紘毅助理
  聯絡人電話：02-77380145轉1238，聯絡人E-mail：fz049@mail.oit.edu.tw
