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亞東技術學院　函
地址：(220) 新北市板橋區四川
路二段58號
聯絡人：林紘毅
電子信箱
：fz049@mail.oit.edu.tw
聯絡電話：02-77380145轉1238
傳真電話：02-77380579受文者：國立臺灣戲曲學院

發文日期：中華民國102年6月26日

發文字號：亞院教字第1020004868號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：附件一：議程、附件二：報名表（0709_教師心靈舒緩減壓研習_議程.DOC、

0709_教師心靈舒緩減壓研習_報名表.DOC，共2個電子檔案）

主旨：檢送執行102-103年度北區技專校院教學資源中心主軸二

「教學深化」計畫，舉辦「教師心靈舒緩減壓研習」，敬

邀 貴校教師參加，敬請 查照轉知。

說明：

一、邀請「IAA中華芳香精油全球發展協會」老師，透過「心

靈舒緩減壓活動」，以實際體驗方式帶領教師將活動所學

融會貫通於日常生活中，隨時運用知識、有效舒緩情緒、

抵抗壓力，以利豐富教師教學心靈。

二、活動時間：102年07月09日(二)，下午1點至下午5點

三、亞東技術學院 有庠科技大樓6樓10609教學卓越展示間(地

址：新北市板橋區四川路二段58號)

四、報名截止日：即日起至102年07月03日(三)，下午5點止。

五、敬請鼓勵貴校教師踴躍報名參加，並惠予與會人員公假。

六、議程內容及報名表單如附件資料所示。

正本：國立臺北科技大學、國立臺灣科技大學、國立臺北商業技術學院、國立臺北護

理健康大學、國立臺灣戲曲學院、中國科技大學、明志科技大學、聖約翰科技

大學、景文科技大學、龍華科技大學、致理技術學院、東南科技大學、華夏技

術學院、德明財經科技大學、德霖技術學院、黎明技術學院、元培科技大學、

經國管理暨健康學院、台北海洋技術學院、崇右技術學院、明新科技大學、蘭

陽技術學院、大漢技術學院、臺灣觀光學院、耕莘健康管理專科學校、新生醫
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護管理專科學校、馬偕醫護管理專科學校、聖母醫護管理專科學校、城市學校

財團法人臺北城市科技大學、桃園創新科技學校財團法人桃園創新技術學院、

長庚學校財團法人長庚科技大學、中華學校財團法人中華科技大學、醒吾學校

財團法人醒吾科技大學、健行學校財團法人健行科技大學、萬能學校財團法人

萬能科技大學、大華學校財團法人大華科技大學、慈濟學校財團法人慈濟技術

學院、康寧醫護暨管理專科學校

副本：本校教務處教學促進中心
電子公文
交 換 章

102/06/26
09:07:13

校長　饒達欽
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