
國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：實習演出

授課教師：張文美科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

開始上課--討論演出內容.

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日製作演出內容討論    分配工作    專業分組演
練

 3 03/09～03/13 專業分組演練  加強雜技基本技巧訓練     執
行小品排練，參與劇場工作實習並討論

 4 03/16～03/20 專業分組演練    加強雜技訓練

 5 03/23～03/27 第一次驗收各小品進度及內容   與各小組長討
論細節並檢討

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

技術訓練期.練習對手訓練及團體訓練

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週技術訓練期.練習對手訓練及團體訓練

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考週

 9 04/20～04/24 04/20期中考週技術訓練期.練習對手訓練及團體訓練

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

技術訓練期.練習對手訓練及團體訓練

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單第二次驗收小品進度  討論修正

 12 05/11～05/15 技術訓練期.練習對手訓練及團體訓練

 13 05/18～05/22 小品彩排 修正與討論

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

小品彩排 修正與討論

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週小品彩排 修正與討論

 16 06/08～06/12 小品彩排 修正與討論

 17 06/15～06/19 演出週

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考   演出檢討

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：張文美科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

恢復期 暖身基本動作

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日複習暖身基本動作 上學期單人動作 雙人動作槓
腰練習 左右擰腰動作

 3 03/09～03/13 暖身基本動作 練習頂碗前後.左右.搬腿動作

 4 03/16～03/20 暖身基本動作 呼吸訓練 加強肩.上胸.下
胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與量 頂碗前後.左
右.搬腿動作

 5 03/23～03/27 暖身基本動作 呼吸訓練 加強肩.上胸.下
胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與量 頂碗前後.左
右.搬腿動作

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

呼吸訓練 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟
動作質與量 頂碗前後.左右.搬腿.轉圈.單元寶
動作

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週呼吸訓練 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟
動作質與量 頂碗前後.左右.搬腿.轉圈.單元寶
動作

 8 04/13～04/17 04/13期中考週呼吸訓練 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟
動作質與量 頂碗前後.左右.搬腿.轉圈.單元寶
動作

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與
量 頂碗流動小品  進階雙人及三人動作

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與
量 頂碗流動小品  進階雙人及三人動作

 12 05/11～05/15 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與
量 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身子訓練 
進階雙人及三人動作

 13 05/18～05/22 基本暖身 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身
子訓練 進階雙人及三人動作

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

端午節放假

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週基本暖身 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身
子訓練 進階雙人及三人動作

 16 06/08～06/12 基本暖身 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身
子訓練 進階雙人及三人動作

 17 06/15～06/19 給期末考題及複習動作

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：張文美科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

恢復期 暖身基本動作

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日複習暖身基本動作 上學期單人動作 雙人動作 
槓腰練習 左右擰腰動作

 3 03/09～03/13 暖身基本動作 練習頂碗前後.左右.搬腿動作

 4 03/16～03/20 暖身基本動作 呼吸訓練 加強肩.上胸.下
胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與量 頂碗前後.左
右.搬腿動作

 5 03/23～03/27 暖身基本動作 呼吸訓練 加強肩.上胸.下
胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與量 頂碗前後.左
右.搬腿動作

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

呼吸訓練 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟
動作質與量 頂碗前後.左右.搬腿.轉圈.單元寶
動作

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週呼吸訓練 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟
動作質與量 頂碗前後.左右.搬腿.轉圈.單元寶
動作

 8 04/13～04/17 04/13期中考週呼吸訓練 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟
動作質與量 頂碗前後.左右.搬腿.轉圈.單元寶
動作

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與
量 頂碗流動小品  進階雙人及三人動作

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與
量 頂碗流動小品  進階雙人及三人動作

 12 05/11～05/15 加強肩.上胸.下胸.跨.腿.及腰部柔軟動作質與
量 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身子訓練 
進階雙人及三人動作

 13 05/18～05/22 基本暖身 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身
子訓練 進階雙人及三人動作

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

端午節放假

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週基本暖身 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身
子訓練 進階雙人及三人動作

 16 06/08～06/12 基本暖身 頂碗流動小品  腳上頂碗組合  平身
子訓練 進階雙人及三人動作

 17 06/15～06/19 給期末考題及複習動作

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：雜技技巧開發

授課教師：陳俊安科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

課程大綱及課程內容說明

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日檢測個體(關節、韌帶、肌肉的柔軟度及力
量；身體素質)

 3 03/09～03/13 加強個體全身性及全面性的身體素質

 4 03/16～03/20 爬竿教學(跑竿)

 5 03/23～03/27 月評比(攝影、拍照)進行動作分析

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

爬竿教學(倒竿)

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週爬竿教學(槓鴨)

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考(攝影、拍照)進行動作分析

 9 04/20～04/24 04/20期中考週皮條教學(打扣-活扣-死扣)

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

皮條教學(牽垂)

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單月評比(攝影、拍照)進行動作分析

 12 05/11～05/15 皮條教學(單鴨)

 13 05/18～05/22 皮條教學(後鴨)

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

皮條教學(前鴨)

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週皮條教學(碾卧)

 16 06/08～06/12 月評比(攝影、拍照)進行動作分析

 17 06/15～06/19 期末考

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

影片分析

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：羅飛雄科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

認識表演藝術：魔術

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日魔術的表演形式

 3 03/09～03/13 魔術的表演形式

 4 03/16～03/20 手法練習

 5 03/23～03/27 手法練習

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

魔術影片觀賞

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週課堂討論--魔術影片 賞析

 8 04/13～04/17 04/13期中考週手法練習-複習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

認識魔術道具

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單認識魔術道具

 12 05/11～05/15 手法練習

 13 05/18～05/22 手法練習

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

魔術影片觀賞

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週課堂討論--魔術影片 賞析

 16 06/08～06/12 小道具的認識

 17 06/15～06/19 小道具的使用

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：羅飛雄科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

認識表演藝術：魔術

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日魔術的表演形式

 3 03/09～03/13 魔術的表演形式

 4 03/16～03/20 手法練習

 5 03/23～03/27 手法練習

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

魔術影片觀賞

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週課堂討論--魔術影片 賞析

 8 04/13～04/17 04/13期中考週手法練習-複習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

認識魔術道具

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單認識魔術道具

 12 05/11～05/15 手法練習

 13 05/18～05/22 手法練習

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

魔術影片觀賞

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週課堂討論--魔術影片 賞析

 16 06/08～06/12 小道具的認識

 17 06/15～06/19 小道具的使用

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：肢體專題（2）

授課教師：陳儒文科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

課程要求說明，自我介紹與自我期許。

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日學習課程分組測驗、體重測量與檢測個體(關
節、韌帶、肌肉的柔軟度及力量；身體素質)

 3 03/09～03/13 認識自我的身體結構

 4 03/16～03/20 訓練的四大基本與要求

 5 03/23～03/27 敏捷度與協調1

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

敏捷度與協調2

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週控制力與重心1

 8 04/13～04/17 04/13期中考週控制力與重心2

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中測驗，肌耐力與爆發力1

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

肌耐力與爆發力2

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單倒立基本、三角倒立與倒立走路1

 12 05/11～05/15 倒立基本、三角倒立與倒立走路2

 13 05/18～05/22 倒立基本、三角倒立與倒立走路3

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

平時測驗，腰部與腿部基本，十字彈跳與下腰走
路1

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週腰部與腿部基本，十字彈跳與下腰走路2

 16 06/08～06/12 滾翻、手翻與空翻組合等綜合訓練1

 17 06/15～06/19 期末測驗，滾翻、手翻與空翻組合等綜合訓練2

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

學習分享與呈現

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：藝陣與信仰

授課教師：郭憲偉科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

上課內容與進度說明

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日介紹台灣民間信仰與藝陣（一）

 3 03/09～03/13 介紹台灣民間信仰與藝陣（二）

 4 03/16～03/20 影片欣賞

 5 03/23～03/27 民俗藝陣實際操作

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

民俗藝陣實際操作

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週民俗藝陣實際操作

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

介紹台灣民間信仰與藝陣（三）

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單介紹台灣民間信仰與藝陣（四）

 12 05/11～05/15 影片欣賞

 13 05/18～05/22 民俗藝陣實際操作

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

民俗藝陣實際操作

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週民俗藝陣實際操作

 16 06/08～06/12 民俗藝陣實際操作

 17 06/15～06/19 影片欣賞

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：世界舞蹈

授課教師：郝嘉隆科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

試穿鞋與課程賞析/觀察學生的能力在作的調配

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日step,heel,cramp /流動舞步訓練/小品練習

 3 03/09～03/13 roll,shuffle,/流動舞步訓練/小品練習

 4 03/16～03/20 draw back/流動舞步訓練/小品練習

 5 03/23～03/27 Straight、Ball、Heel/Flap、Toe

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

Straight、Ball、Heel、 Flap、Toe/Forward 
Tap

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週Forward、Flap、Toe/Backward、Forward

 8 04/13～04/17 04/13期中考週Tap舞蹈小品、分組訓練

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考週

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

Nifty/Ball Change

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單Buffalo/Nifty、Ball/Pick-up

 12 05/11～05/15 Pick-up、 Buffalo、Nifty、Ball Change/節奏
練習

 13 05/18～05/22 Pick-up Heel + Flap Ball Change/Shuffle 
Ball Change + Shuffle Ball Change Hop 
Stand

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

聲音與節奏訓練

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週節奏練習/流動舞步訓練/

 16 06/08～06/12 節奏練習、Tap舞蹈小品

 17 06/15～06/19 複習全部Tap腳法

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

06/22期末考週

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：舞蹈專題

授課教師：吳慶宗科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

推手系列—套腿.

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日推手系列—套腿.扣手1(單練)

 3 03/09～03/13 推手系列—套腿.扣手2(單練)

 4 03/16～03/20 推手系列—套腿.扣手1.2(對練)

 5 03/23～03/27 推手系列—套腿.扣手1.2(對練)

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

推手系列—單邊推手

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週推手系列—單邊推手—沾.連.黏.隨.

 8 04/13～04/17 04/13期中考週推手系列—單邊推手—沾.連.黏.隨.

 9 04/20～04/24 04/20期中考週推手系列—單邊推手—四正推手

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

推手系列—單邊推手—四正推手

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單推手系列—活步推手1

 12 05/11～05/15 推手系列—活步推手2

 13 05/18～05/22 推手系列—活步推手3

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

端午節放假

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週推手系列—活步推手4

 16 06/08～06/12 總複習

 17 06/15～06/19 總複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考週

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：吳翠芬科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

上學期技巧複習

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日上學期技巧複習

 3 03/09～03/13 上學期技巧複習

 4 03/16～03/20 初級動作整合

 5 03/23～03/27 初級動作整合

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

初級動作整合

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週中級動作整合

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考練習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

中級動作整合

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單中級動作整合

 12 05/11～05/15 團體動作默契訓練

 13 05/18～05/22 團體動作默契訓練

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

團體動作默契訓練

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週高級動作整合

 16 06/08～06/12 高級勳作整合

 17 06/15～06/19 期末複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：吳翠芬科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

複習上學期技巧

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日複習上學期技巧

 3 03/09～03/13 複習上學期技巧

 4 03/16～03/20 初級動作整合

 5 03/23～03/27 初級動作整合

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

初級動作整合

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週中級動作整合

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考練習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

中級動作整合

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單中級動作整合

 12 05/11～05/15 團體動作默契訓練

 13 05/18～05/22 團體動作默契訓練

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

團體動作默契訓練

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週高級動作整合

 16 06/08～06/12 高級動作整合

 17 06/15～06/19 期末複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：民族文化與技藝

授課教師：蔡麗華科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

課程要求說明，自我介紹與自我期許。

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日學習課程分組測驗、體重測量與檢測個體(關
節、韌帶、肌肉的柔軟度及力量；身體素質各項
提升)

 3 03/09～03/13 漢族藝陣舞蹈介紹與教學

 4 03/16～03/20 跳鼓陣之基本步法與基本陣形1

 5 03/23～03/27 跳鼓陣之基本步法與基本陣形2

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

跳鼓陣的表演藝術形態與發展源流1

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週跳鼓陣的表演藝術形態與發展源流2

 8 04/13～04/17 04/13期中考週學期期中考試與學習報告

 9 04/20～04/24 04/20期中考週車鼓陣之男女基本動作

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

車鼓陣之雙人組合動作

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單車鼓陣的文化背景與表演形態變化

 12 05/11～05/15 原住民舞蹈介紹與教學

 13 05/18～05/22 阿美族成年舞－歌謠敎唱

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

阿美族成年舞－基本步法與動作

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週阿美族成年舞－民族文化特性

 16 06/08～06/12 阿美族戰舞－歌謠敎唱

 17 06/15～06/19 阿美族戰舞－基本步法與動作

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

學期期末考試與學期期末分享，阿美族戰舞－民
族文化特性

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：2.0教學科目：肢體專題（2）

授課教師：王動員科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

課程要求說明，自我介紹與自我期許。

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日學習課程分組測驗、體重測量與檢測個體(關
節、韌帶、肌肉的柔軟度及力量；身體素質)

 3 03/09～03/13 認識自我的身體結構

 4 03/16～03/20 訓練的四大基本與要求

 5 03/23～03/27 敏捷度與協調1

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

敏捷度與協調2

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週控制力與重心1

 8 04/13～04/17 04/13期中考週控制力與重心2

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中測驗，肌耐力與爆發力1

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

肌耐力與爆發力2

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單倒立基本、三角倒立與倒立走路1

 12 05/11～05/15 倒立基本、三角倒立與倒立走路2

 13 05/18～05/22 倒立基本、三角倒立與倒立走路3

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

平時測驗，腰部與腿部基本，十字彈跳與下腰走
路1

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週腰部與腿部基本，十字彈跳與下腰走路2

 16 06/08～06/12 滾翻、手翻與空翻組合等綜合訓練1

 17 06/15～06/19 期末測驗，滾翻、手翻與空翻組合等綜合訓練2

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

學習分享與呈現

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：古素玲科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

單車基本練習

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日壓車-騎前後-轉圈-轉花

 3 03/09～03/13 壓車-騎前後-轉圈-轉花

 4 03/16～03/20 壓車-騎前後-轉花-踢碗

 5 03/23～03/27 壓車-轉花-踢碗

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

壓車-轉花-踢碗(加強穩定度)

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週壓車-轉花-踢碗(加強穩定度)

 8 04/13～04/17 04/13期中考週動作複習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週考試

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

壓車-騎前後-轉花-踢碗

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單壓車-轉花-踢碗(加強穩定度)

 12 05/11～05/15 壓車-轉花-踢碗(加強穩定度)

 13 05/18～05/22 團體動作練習

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

團體動作練習

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週團體動作練習

 16 06/08～06/12 團體動作練習

 17 06/15～06/19 動作複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：古素玲科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

單車基本練習

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日壓車-轉圈

 3 03/09～03/13 壓車-前後騎

 4 03/16～03/20 壓車-跳車

 5 03/23～03/27 壓車-轉花

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

壓車-轉圈-跳車-轉花

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週壓車-轉圈-跳車-前後騎

 8 04/13～04/17 04/13期中考週動作複習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週考試

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

壓車-轉圈-跳車-轉花

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單壓車-轉圈-跳車-前後騎

 12 05/11～05/15 練習團體動作

 13 05/18～05/22 練習團體動作

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

練習團體動作

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週練習團體動作

 16 06/08～06/12 壓車-轉圈-跳車-前後騎-轉花

 17 06/15～06/19 動作複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：張京嵐科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

肌耐力訓練、基礎綢吊爬上下動作複習

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日肌耐力訓練、基礎綢吊爬上下動作複習

 3 03/09～03/13 肌耐力訓練、基礎技巧複習

 4 03/16～03/20 肌耐力訓練、基礎技巧複習

 5 03/23～03/27 肌耐力訓練，腳打扣訓練

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

肌耐力訓練，腳打扣訓練

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週肌耐力訓練，身體打扣訓練

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考複習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

影片欣賞，肌耐力訓練，身體打扣訓練

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單初級組合技巧訓練

 12 05/11～05/15 初級組合技巧訓練

 13 05/18～05/22 初級組合技巧訓練

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

中級組合技巧訓練

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週中級組合技巧訓練

 16 06/08～06/12 中級組合技巧訓練

 17 06/15～06/19 期末考複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：張京嵐科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

肌耐力訓練、基礎綢吊爬上下動作複習

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日肌耐力訓練、基礎動作爬上下動作複習

 3 03/09～03/13 肌耐力訓練，初級組合技巧複習

 4 03/16～03/20 肌耐力訓練、初級組合技巧複習

 5 03/23～03/27 肌耐力訓練，初級組合技巧練習

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

初級組合技巧練習

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週中級組合技巧練習

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考複習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

影片欣賞，中級組合技巧練習

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單高級組合技巧練習

 12 05/11～05/15 高級組合技巧練習

 13 05/18～05/22 高級組合技巧練習

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

自行編排技巧組合(三分鐘)

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週自行編排技巧組合(五分鐘)

 16 06/08～06/12 自行編排技巧組合(七分鐘)

 17 06/15～06/19 期末考複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：實習演出

授課教師：程育君科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

討論實習演出形式（一）

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日討論實習演出形式（二）

 3 03/09～03/13 分組討論演出內容（一）

 4 03/16～03/20 分組討論演出內容（二）

 5 03/23～03/27 技巧編創（一）

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

技巧編創（二）

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週技巧編創（二）

 8 04/13～04/17 04/13期中考週分組排練（一）

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

分組排練（二）

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單分組排練（三）

 12 05/11～05/15 分組排練（四）

 13 05/18～05/22 分組排練（五）

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

整排（一）

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週整排（二）

 16 06/08～06/12 整排（三）

 17 06/15～06/19 整排（四）

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末呈現

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：程育君科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

基本頂複習、踹頂

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日基本頂複習、分腿吊頂

 3 03/09～03/13 基本頂複習、青蛙頂

 4 03/16～03/20 基本頂複習、端頂

 5 03/23～03/27 基本頂複習、彎手分腿吊頂

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

基本頂複習、連續分腿吊頂

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週基本頂複習、連續青蛙吊

 8 04/13～04/17 04/13期中考週基本頂複習、空樁練習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

基本頂複習、拿磚練習

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單基本頂複習、立磚練習

 12 05/11～05/15 基本頂複習、前釘子

 13 05/18～05/22 基本頂複習、雙飛燕

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

端午節

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週基本頂複習、椅子頂

 16 06/08～06/12 基本頂複習、技巧頂複習

 17 06/15～06/19 基本頂複習、技巧頂複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：程育君科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

基本頂複習、踹頂

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日基本頂複習、分腿吊頂

 3 03/09～03/13 基本頂複習、青蛙頂

 4 03/16～03/20 基本頂複習、端頂

 5 03/23～03/27 基本頂複習、彎手分腿吊頂

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

基本頂複習、連續分腿吊頂

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週基本頂複習、連續青蛙吊

 8 04/13～04/17 04/13期中考週基本頂複習、空樁練習

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

基本頂複習、拿磚練習

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單基本頂複習、立磚練習

 12 05/11～05/15 基本頂複習、前釘子

 13 05/18～05/22 基本頂複習、雙飛燕

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

端午節

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週基本頂複習、椅子頂

 16 06/08～06/12 基本頂複習、技巧頂複習

 17 06/15～06/19 基本頂複習、技巧頂複習

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：雜技訓練

授課教師：楊益全科別：民俗技藝(學系/科) 年級：一年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

解說本課程注意事項及討論練習項目

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日基本技巧教學[球.圈,棒3個]

 3 03/09～03/13 基本技巧教學[球.圈,棒3個]

 4 03/16～03/20 基本技巧教學[球.圈,棒3個]

 5 03/23～03/27 導入技巧動作練習[左右過橋.傳球.騗馬.一上二
下]

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

導入技巧動作練習[左右過橋.傳球.騗馬.一上二
下]

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週導入技巧動作練習[左右過橋.傳球.騗馬.一上二
下]

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考週

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考週

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 12 05/11～05/15 導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 13 05/18～05/22 導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 16 06/08～06/12 導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 17 06/15～06/19 導入技巧動作練習四顆球.四個圈

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考週

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：



國立臺灣戲曲學院

九十七學年度 第二學期 教學課程進度表（四技部）

WB6054R
列印日期：98/03/10

列印時間：14:23:25

每週上課時數：4.0教學科目：主修

授課教師：楊益全科別：民俗技藝(學系/科) 年級：二年級

週
次

日期
星    期

一 二 三 五四
教  學  進  度  內  容 備         註

 1 02/23～02/27 02/23開學日/加退選開始/註
冊/上課/學分抵免/班級幹部選
舉

解說本課程注意事項及討論練習項目

 2 03/02～03/06 03/06加退選截止日基本技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 3 03/09～03/13 基本技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 4 03/16～03/20 基本技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 5 03/23～03/27 基本技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 6 03/30～04/03 03/31二專直升本校二技申請截
止日

基本技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 7 04/06～04/10 04/06專二.技二期中考週基本技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 8 04/13～04/17 04/13期中考週期中考週

 9 04/20～04/24 04/20期中考週期中考週

 10 04/27～05/01 04/27二專期中考上網輸入成績
截止日
05/01轉科申請開始日/本校招
生考試報名開始日

進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 11 05/04～05/08 05/04寄發二專期中考成績單進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 12 05/11～05/15 進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 13 05/18～05/22 進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 14 05/25～05/29 ／ ／ 05/28端午節放假
05/29端午節調整放假

進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 15 06/01～06/05 06/01專二.技二畢業考週進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 16 06/08～06/12 進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 17 06/15～06/19 進階技巧教學[球.圈,棒3個.四個.五個]

 18 06/22～06/26 06/22期末考週/本校招生考試
報名截止日
06/26結業日

期末考週

課務組長： 教務主任(科主任)：任課教師：


