第53期   推廣課程一覽表  (包含兒童及成人各類推廣課程)
	編號
	課程名稱
	師資
	星期
	上課時間
	招生對象
	學費
	開課日期
	招收名額

	音樂教室

	1
	南胡基礎
	蕭杏芸
	六
	13：30-15：00
	國小-成人
	4,800
	3月4日
	10名

	2
	南胡進階
	蕭杏芸
	六
	10：30-12：00
	有南胡基礎者
	4,800
	3月4日
	10名

	3
	*銀髮太鼓
	吳承翰
	六
	09：00-10：30
	有興趣者皆可
	2,400
	3月4日
	25名

	
	
	吳承翰
	三
	15：00-16：30
	有興趣者皆可
	2,400
	3月9日
	25名

	4
	彈撥樂器
(琵琶古箏月琴等)
	李亦舒
	六
	10：30-12：00
	有興趣皆可
	4,800
	3月4日
	 6名

	5
	烏克麗麗
	李亦舒
	六
	13：30-15：00
	國小至國中
	4,800
	3月4日
	10名

	6
	基礎樂理識譜聽音
	陳珮庭
	六
	13：30-15：00
	國小-國中
	4,800
	3月4日
	6-10名

	肢體舞蹈教室

	7
	*體操翻滾進階
	黃英瑲
	六
	13：30-15：00
	有興趣者皆可
	4,050
	3月4日
	10名

	8
	*體操翻滾基礎
	黃英瑲
	六
	15：00-16：30
	國小
	4,050
	3月4日
	10名

	9
	幼兒體操基礎
	莊子璘
	六
	10：30-12：00
	3-6歲-國小
	4,050
	3月4日
	10名

	10
	MV流行舞
	黃齡漁
	六
	10：30-12：00
	國小至高中
	4,050
	3月4日
	15名

	11
	*踢踏舞
	彭書相
	六
	10：30-12：00
	有興趣者皆可
	4,050
	3月4日
	15名

	12
	活力瑜珈
(自備瑜珈墊)
	孫維廷
	六
	10：00-11：30
	有興趣者皆可
	4,050
	3月4日
	20名

	武術教室

	13
	*兒童武術
	姜雅萍
	六
	[bookmark: _GoBack]14：00-15：30
	國小-國中
	4,050
	3月4日
	20名

	14
	成人武術
	姜雅萍
	六
	09：00-10：30
	有興趣者皆可
	4,050
	3月4日
	15名

	傳統雜技教室

	15
	扯鈴
	廖曼君
	六
	10：30-12：00
	國小-國中
	4,050
	3月4日
	20名

	16
	獨輪車
	宋虹蒲
	六
	10：30-12：00
	國小-國中
	4,050
	3月4日
	10名

	17
	花式跳繩
	夏臨威
	六
	10：30-12：00
	國小
	4,050
	3月4日
	15名

	18
	花式走繩
	宋虹蒲
	六
	09：00-10：30
	國小至高中
	4,050
	3月4日
	10名

	文化藝術教室

	19
	*京劇表演藝術
	萬裕民
	六
	09：00-10：30
	有興趣者皆可
	4,050
	3月11日
	15名

	20
	歡喜唸歌仔
	林芳儀
	六
	10：30-12：00
	國小-成人
	4,050
	3月4日
	10名

	21
	襪子娃娃創意DIY
(材料費另計)
	李秀娟
	六
	13：30-15：00
	國中-成人
	4,050
	3月4日
	15名

	22
	快樂書法班
(自備文房四寶、墊布)
	陳秀玉
	三
	13：30-15：00
	國小至國中
	4,050
	3月4日
	15名

	23
	快樂兒童創意彩墨畫
(自備文房四寶、墊布)
	謝明媚
	六
	13：30-15：00
	小一至小六
	4,050
	3月4日
	15名

	24
	彩墨世界
(自備文房四寶、墊布)
	陳金海
	六
	14：00-15：30
	國中至成人
	4,050
	3月4日
	15名

	25
	時尚彩妝設計
	黃筱晴
	六
	10：30-12：00
	有興趣者皆可
	4,050
	3月4日
	20名


※備註：
1.課程名稱前有*號者為已開班，亦可插班；其他課程之則依報名人數決定是否開班，音樂課程最低開班人數須達4人，其他課程最低開班人數須達6人即可開班。歡迎踴躍報名。
2.部分課程材料費依照實際狀況收取，不包括在學費內。

特色課程介紹
1. 花式跳繩：跳繩訓練對國小學童健康體適能非常有幫助，尤其是瞬發力和心肺耐力最顯著，可改善國小學童身體組成、瞬發力和心肺耐力。
2. 造型氣球：無須言語，即能拉近彼此距離，也能帶給別人歡樂，學會卡哇伊的造型氣球，幫你我搭起一到友誼的橋樑！
3. MV流行舞：結合音樂與肢體伸展的美感教學，融入肢體探索、肢體訓練，完成一個舞蹈小品，展現學習的自信與歡悅。
4. 獨輪車：訓練肢體協調與身心平衡的一項民俗運動，可進階學習花式技巧，達到娛樂、表演與運動兼具的功效。
5. 武術班：每期教授各種武術套路，包括刀槍劍棍及拳腳等。強調強身健體的基本功效。
6. 花式走繩: 走繩(slackline)最早是攀岩愛好者閒暇之餘，利用扁帶及鉤環在兩個固定點之間，架設一條可以訓練平衡感的水平扁帶繩，後來漸漸演變成一項饒富趣味的休閒運動。
7. 活力瑜珈：適合各種年齡層，達到身心靈合一，在瑜珈學習過程，提升伸展筋骨柔軟度，強化肌耐力及身體平衡。
