
國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科專科部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:15:20

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

體育

二年級

 2.0

田國華

Physical Education

學年課程

必修  0.0

兼任

tghroger@yahoo.com.tw

籃球
1.瞭解籃球運動相關規則(全場及鬥牛)
2.運球及傳球基本動作
3.擦板球與二分線射籃練習
4.分組比賽
桌球
一、為了發展本校「一人一運動」課程的特色，藉以適合東方人運動的桌球，讓學生從基本練
習→技巧熟練→團體比賽，感受桌球的樂趣。
二、桌球技巧細膩多變化，從練習中磨練兒童之耐心及毅力。
三、強調與同儕練球時，發揮運動家的精神，享受練球的樂趣。
四、要求學生以主動、積極的態度練球，並聽從老師及教練的指導。
五、藉由桌球的學習，了解桌球的比賽規則、歷史發展及未來走向。
六、配合學生的身心發展階段，採漸進、螺旋式加深、加廣的訓練方式。

五、教學目標

教學內容綱要說明六、教學大綱 週次

籃球規則講解1

分組循環練習(運球.傳球.射籃)2

分組循環練習(運球.傳球.射籃)3

分組循環練習(運球.傳球.射籃)4

分組循環練習(運球.傳球.射籃.分組比賽)5

分組循環練習(運球.傳球.射籃.分組比賽)6

分組循環練習(運球.傳球.射籃.分組比賽)7

期中考8

桌球規則講解9

桌球規則講解10

桌球基本教學(原地對空擊球200次 對牆擊球200次)11

桌球基本教學(原地對空擊球200次 對牆擊球200次)12

桌球基本教學(原地對空擊球200次 對牆擊球200次)13

桌球分組對練(2人一組實際練習)14

桌球分組對練(2人一組實際練習)15

期末考16

畢業典禮17

18

19

講述，影片欣賞 (每學期 1次)，實際演練七、授課方式



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科專科部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:15:20

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

體育

二年級

 2.0

田國華

Physical Education

學年課程

必修  0.0

兼任

tghroger@yahoo.com.tw
1.期中測驗30%
2.期末測驗30%
3.平時成績(出席率)40%

八、成績評量

籃球教材手冊 (香港中文大學 2000.9)
初級桌球訓練法

九、參考書目

十、備註(其他課程相
關之要求)



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科專科部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:15:20

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

中華民國憲法及立國精神

二年級

 2.0

劉祥得

ROC Constitution & its Spirit

學期課程

必修  2.0

兼任

lback@zeta.mcu.edu.tw

本課程的目的係希望學子們能對我國憲法有基本及正確的體認與瞭解，進而培養學子們的法治
觀、人權觀與民主觀，瞭解當代國民的權利義務及現代國家和人民的角色扮演，透過本課程的
說明與討論，希望有助於學子們對我國憲法及憲政發展之研習，進而培養思考與判斷能
力，，而成為真正的時代青年。

五、教學目標

教學內容綱要說明六、教學大綱 週次

憲法導讀與基本觀念介紹1

憲法導讀與基本觀念介紹2

我國憲法的制定與沿革介紹3

我國憲法的制定與沿革介紹4

憲法前言與總綱探討5

憲法前言與總綱探討6

人權原則與限制之論述7

人權原則與限制之論述8

國民大會與總統之制度、職權憲政體制9

國民大會與總統之制度、職權憲政體制10

行政院之組織架構、職權與權責關係11

行政院之組織架構、職權與權責關係12

立法院之組織架構、職權與權責關係13

立法院之組織架構、職權與權責關係14

司法院之組織架構、職權與權責關係15

司法院之組織架構、職權與權責關係16

考試院與監察院之憲政地位、組織及職權探討17

考試院與監察院之憲政地位、組織及職權探討18

地方自治：從各種角度論中央與地方間的關係19

講述七、授課方式

期中考、期末考八、成績評量

 陳志華著
中華民國憲法概要
三民書局

九、參考書目

十、備註(其他課程相
關之要求)



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科專科部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:15:20

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

體育

二年級

 2.0

林彥伶

Physical Education

學年課程

必修  0.0

兼任

alittlebala@gmail.com

1. 瞭解籃球、排球基本動作使用時機與熟練基本動作的操作
2. 瞭解比賽情境中進攻與防守的策略應用，並培養實際操作之能力
3. 享受、參與及欣賞運動之樂趣、藉以提升學生養成規律運動的習慣

五、教學目標

教學內容綱要說明六、教學大綱 週次

1

課程說明與介紹2

籃球-基本動作介紹(運、傳球與投籃)3

籃球-兩人小組(對傳上籃)、裁判手勢4

籃球-兩人小組(擋切上籃)、裁判手勢5

籃球-兩人小組(擋切跳投)、場地禮儀6

籃球-區域防守(一)、比賽規則7

籃球-區域防守(二)、比賽規則8

籃球-五對五分組對抗賽9

期中籃球測驗-運球轉身換手上籃、擋切戰術10

排球-低手發球與傳接球、比賽規則11

排球-高手發球與傳接球、比賽規則12

排球-扣球練習、裁判手勢13

排球-動作組合(發球、高低手接、扣球)14

排球-動作組合(發球、高低手接、扣球)15

期中排球測驗-兩人小組動作組合16

期中排球測驗-兩人小組動作組合17

期末作業繳交18

19

講述，分組討論，課堂報告，戶外教學，實際演練七、授課方式



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科專科部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:15:20

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

體育

二年級

 2.0

林彥伶

Physical Education

學年課程

必修  0.0

兼任

alittlebala@gmail.com
1. 技能（運動技術、競賽能力）學習表現－佔學期成績50分 
(1) 每學期所學運動項目之運動技術與競賽能力學習成績平均 
(2) 每項缺曠課達該上課堂數之2╱3堂以上則該項目技能成績以0分計
2. 情意學習表現－佔學期分數30分 
(1) 上課出缺率、服裝、及活動參與－共佔學期成績20分
(2) 學習態度、學習精神－佔學期成績10分 
a. 曠課：每堂扣學期成績5分
b. 缺課：每堂扣學期成績3分（於課後主動提出相關證明完成請假）
c. 無故遲到/早退：扣學期成績1分（後到課者請主動於課後提補點）
   d. 無故未著合宜運動服裝－視同曠課1次扣學期成績5分 
    e. 公假（需提出學校教學或行政單位證明、學生自治單位證明無法准予公假）
 及生理假－不予扣分
3.認知學習表現－期末運動理論與常識測驗佔學期成績20分 
4.其他加分 
  (1) 擔任康樂股長並主動借用器材及整理場地等服務工作，加學期成績5分至10分 
  (2) 非擔任體育股長但主動借用器材及整理場地等服務工作，加學期成績3分至8分 
   (3) 觀賞校內外各項運動競賽（需繳交心

八、成績評量

1.樂趣化體育教學教案彙編，國立台灣師範大學體育研究與發展中心。
2.籃球、排球教學法自編。

九、參考書目

十、備註(其他課程相
關之要求)


