
國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科二技部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:01:00

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

體育

一年級

 2.0

玉天

Physical Education

學年課程

必修  0.0

專任

yutien@tcpa.edu.tw

有系統的將民俗體育及西洋的體育融合教學，介紹傳統民俗體育在世界舞台的運用及成功案
例，由深入淺出分「級」介紹讓於戲曲學院的學生，了解無論是民俗體育或是傳統戲曲等都可
以創新運用在新的創作裡，無論是表演藝術或文化創意產業等等。
自我的肯定，來自瞭解世界的發展趨勢，自我文化的深入了解，21世紀雖然是網路世界，但是
也是中國人的世界，體育課程不但讓學員學習到各項體育活動及技能，更激發學生對於各項元
素在藝術作品中，可以有無限想像空間及可能。
進而反思如何將傳統戲曲的基本體能，進化為全民可以接受的「全民運動」，從全民運動的熱
潮中，再掀另一次傳統戲曲的風潮。

五、教學目標

教學內容綱要說明六、教學大綱 週次

上課須知＆體操1

體操2

肌力訓練3

肌力訓練4

籃球5

籃球6

躲避球7

躲避球8

專題研究9

陀螺10

陀螺11

陀螺12

板球13

板球14

國際賽事15

國際賽事16

國際賽事17

期末報告18

19

講述，分組討論，課堂報告，影片欣賞 (每學期 2次)，實際演練七、授課方式



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科二技部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:01:00

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

體育

一年級

 2.0

玉天

Physical Education

學年課程

必修  0.0

專任

yutien@tcpa.edu.tw
1. 平時成績－40%
計算方式：
（1） 以出席為計算依據
（2） 平時成績基本分數為75分，依據上課情形加減分
（3） 扣分標準：每缺席一次課，扣平時成績2分
2. 期中考成績：－30%
※期中考日期：
考試方式：個人專題報告（書面）
專題內容：課堂上另行通知
（1）基本分數為75分，未按格式填寫報告，每項扣五分。
（2）期限之內未交作業者，視同零分。
3. 期末考成績：－30%
※期末考日期：
考試方式：分組專題報告（書面）
專題內容：課堂上另行通知
（1）基本分數75分，未按格式填寫報告，每項扣五分。
（2）期限之內未交作業者，視同零分。
◎ 書面報告格式：封面＋內容
封面：
（1） 抬頭：國立台灣戲曲學院
（2） 主標題：體育期中（末）報告
（3） 副標題：（自訂）
（4）
學校：國立台灣戲曲學院
學期：九十八學年度下學期
授課老師：玉  天 老師
班級：技一×            學號：×××××××××
學生姓名：×××
內文：（字體間距：單行，字體級數：12）

八、成績評量

九、參考書目

十、備註(其他課程相
關之要求)



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科二技部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:01:00

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

休閒與生活

一、二年級

 2.0

柳信美

Leisure and Life

學期課程

選修  2.0

兼任

shinmei1203@hotmail.com

本課程主要目的在於透過對於休閒遊憩概論的深入了解與探討，期能引導學生意識到休閒與個
人的意義與價值觀、學習如何用生活來體驗休閒，以達到理論與實務相互應用之效用。
1.認知層面:瞭解休閒的意義、生活與休閒的關係、影響休閒的因素、如何利用休閒時間、休
閒在不同週期的轉變等。
2.情意層面:建立學生正確休閒運動價值觀、休閒態度的養成。
3.技能層面:培養學生休閒嗜好、訓練如何將休閒融入生活、體驗活動的豐富內涵。

五、教學目標

教學內容綱要說明六、教學大綱 週次

1

2

休閒、遊憩、遊戲3

流行文化與休閒媒體4

旅行和觀光5

休閒與藝術6

運動與鍛鍊7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

分組討論，課堂報告，影片欣賞 (每學期 2次)七、授課方式

出席率30%、課堂報告30%、期末報告40%八、成績評量

九、參考書目

十、備註(其他課程相
關之要求)



國立臺灣戲曲學院

通識教育中心/共同科二技部九十八學年度 第二學期 授課計畫

WB6055R
列印日期：99/11/01
列印時間：10:01:00

一、課程名稱
（中文）

（英文）

二、開課別 年 級

三、修課別 學 分 時 數

四、授課教師
專兼任別

E-mail:

國際禮儀

一、二年級

 2.0

鍾杏梅

International Etiquette

學期課程

選修  2.0

兼任

mchung4525@gmail.com

中國乃禮儀之邦,人與人之間的互動以禮為準.在全球化的過程中不同文化的溝通更顯出國際禮
儀的重要.
本課程主要透過國際禮儀的講述,和學生分組討論演練的互動中,期能引領學生了解國際禮儀的
要性.並透過課程的學習與實踐,有助於學生專業形象的塑造,提升學生職場的競爭力,是個人國
際形象的提昇.

五、教學目標

教學內容綱要說明六、教學大綱 週次

國際禮儀概論1

電話禮儀2

接待與行進間禮儀3

辦公室禮儀4

會議禮儀5

外賓接待禮儀6

網路禮儀7

期中考試8

求職面試禮儀9

形象塑造與服裝禮儀10

用餐禮儀(中式)11

用餐禮儀(西式)12

品酒禮儀13

茶道14

旅遊住宿與生活禮儀15

送禮禮儀16

宗教禮儀17

期末考試18

19

講述，分組討論，實際演練七、授課方式

平時成績(包含上課互動,出勤狀況)30%
期中考試                        30%
期末分組演練和報告              40%

八、成績評量

國際禮儀實務:新陸書局有限公司,作者:陳乃華,葉怡君等.
國際禮儀實務:揚智文化事業股份有限公司.作者:徐筑勤

九、參考書目

十、備註(其他課程相
關之要求)


