
 

 

國立臺灣戲曲學院國中部 113 學年度藝術領域/表演藝術課程計畫 

領域/科目 

□國語文□英語文□本土語文□數學□社會(□歷史□地理□公民與社會)□自然科學(□理化□生物□地球科學) 

■藝術(□音樂□視覺藝術■表演藝術)□綜合活動(□家政□童軍□輔導)□科技(□資訊科技□生活科技) 

□健康與體育(□健康教育□體育) 

實施年級 
□7年級  ■8年級 □9年級 

■上學期 ■下學期 (若上下學期均開設者，請均註記) 

教材版本 
□選用教科書:       版   

□自編教材  (經課發會通過) 
節數 學期內每週2節(科目對開請說明，例：家政與童軍科上下學期對開) 

領域核心素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-A2 嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途徑。 

藝-J-A3 嘗試規畫與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。 

藝-J-B2 思辨科技資訊、媒體與藝術的關係，進行創作與鑑賞。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C1 探討藝術活動中社會議題的意義。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

課程目標 

第一冊表演藝術 

1.藉由日常生活行為，認識表演藝術的起源與關係，並欣賞不同類型的表演藝術。 

2.認識表演的工具(聲音、身體、情緒)及臺灣知名劇場工作者，並學習建立演員角色。 

3.認識創造性舞蹈及舞蹈動作元素，展現自己的身體動作。 

4.認識劇場分工、工作內容與製作流程，並試著完成一齣迷你舞臺劇。 

第二冊表演藝術 

1.認識劇場服裝的特性與設計流程，了解劇場化妝的類型並體驗其樂趣。 

2.介紹臺灣在地舞蹈以及臺灣表演藝術團體與藝術家，了解不同族群的舞蹈特色並實際操作，激發學生對臺灣在地舞蹈的重視。 

3.認識默劇表演形式及默劇表演家，了解傳統音效製作及配音員的專業，並透過團體表演，體驗默劇表演以及配音活動。 

4.探索街頭藝術與類型、嘻哈文化的內涵、流行舞蹈的特色，透過實際編舞，學習融合街舞動作於表演中。 

學習進度 

週次 

單元/主題 

名稱 

學習重點 
評量方法 議題融入實質內涵 

跨領域/科目協同

教學 學習表現 學習內容 

第一

學期 

第1-5週 娛樂舞蹈面面觀 表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

表1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本與表現技巧並

創作發表。 

（一）時間要素的應用: 

●動作與節奏的變化 

●時間對比性的變化:（很快

與很慢，很輕與很重的拍子

影片欣賞 

（一）學生課題探索

過程之記得錄影帶

的觀賞與檢討 

【人權教育】 

人 J8 

了解人身自由權，並具

有自我保護的知能。 

 



 

 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

現代舞基本動作練習:呼吸與身體的運用。改變元

素及組合練習。 

 

二、爵士舞基本練習: 

（一）身體單一部位獨立動作練習 

（二）行進舞步練習 

（三）動作組合與小品 

 

三、運動舞蹈基本動作練習 

（恰恰恰基本舞步練習） 

（一）基本舞步練習 

（二）舞步組合練習及欣賞 

 

四、民族舞基本組合練習: 

（一）肢體伸展與呼吸法運用 

（二）武術基本動作練習 

（三）與舞蹈元素融合運用 

變化） 

●詩歌朗誦與動作的韻律變

化 

（二）舞句的探索: 

●動作與動作組合成一舞句 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

（二）提供具有即興

與創作形式的舞團

演出作品的欣賞 

 

第6-10週 社交舞蹈面面觀 表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表2-Ⅳ-2 能體認各種表演藝術發展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

現代舞基本動作練習:呼吸與身體的運用。改變元

素及組合練習。 

 

二、爵士舞基本練習: 

（一）身體單一部位獨立動作練習 

（二）行進舞步練習 

（三）動作組合與小品 

 

三、運動舞蹈基本動作練習 

（恰恰恰基本舞步練習） 

（一）基本舞步練習 

（二）舞步組合練習及欣賞 

（一）時間要素的應用: 

●動作與節奏的變化 

●時間對比性的變化:（很快

與很慢，很輕與很重的拍子

變化） 

●詩歌朗誦與動作的韻律變

化 

（二）舞句的探索: 

●動作與動作組合成一舞句 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

影片欣賞 

（一）學生課題探索

過程之記得錄影帶

的觀賞與檢討 

（二）提供具有即興

與創作形式的舞團

演出作品的欣賞 

【人權教育】 

人 J5  

了解社會上有不同的群

體和文化，尊重並欣賞

其差異。  

 



 

 

 

四、民族舞基本組合練習: 

（一）肢體伸展與呼吸法運用 

（二）武術基本動作練習 

（三）與舞蹈元素融合運用 

第11-15週 欣賞美國早起之現代舞 表1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本與表現技巧並

創作發表。 

表1-Ⅳ-3 能連結其他藝術並創作。 

表2-Ⅳ-2 能體認各種表演藝術發展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表3-Ⅳ-3 能結合科技媒體傳達訊息，展現多元表

演形式的作品。 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

現代舞基本動作練習: 

（一）呼吸與身體動作的運用 

（二)改變元素及組合練習 

（三）動作近距、中距、遠距 

的練習 

（四）小品創作 

 

二、爵士舞基本練習: 

（一）花式舞步之定點練習 

（身體的姿勢與造型） 

（二）行進舞步練習 

（兩個部位以上動作組合練習） 

（三）動作組合與小品及欣賞 

二、表現的探索 

 

(一)空間要素的應用。 

 

•動作的焦距(焦點)運用 

 ●複習中階教材內容,予以

不同方法的探索 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

1.教師評量 

2.學生互評 

3.自我檢核 

4.互相討論 

 

【多元文化教育】 

J4 了解不同群體間如

何看待彼此的文化。 

 

第16-20週 欣賞美國後起之現代舞 表1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本與表現技巧並

創作發表。 

表1-Ⅳ-3 能連結其他藝術並創作。 

表2-Ⅳ-3 能運用適當的語彙，明確表達、解析及評

價自己與他人的作品。 

表3-Ⅳ-2 能運用多元創作探討公共議題，展現人

文關懷與獨立思考能力。 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

一現代舞基本動作練習: 

（一）呼吸與身體動作的運用 

(一)時間要素的應用: 

 

●復習中階教材內容,予以

不同方法 的探索。 

 

●漸進式的時間運用(漸進

性加快或減慢的動作變化 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

1.教師評量 

2.學生互評 

3.自我檢核 

4.互相討論 

【生涯規劃教育】 

J3 覺察自己的能力及

興趣。 

 

 



 

 

（二)改變元素及組合練習 

（三）動作近距、中距、遠距 

的練習 

（四）小品創作 

 

二、爵士舞基本練習: 

（一）花式舞步之定點練習 

（身體的姿勢與造型） 

（二）行進舞步練習 

（兩個部位以上動作組合練習） 

（三）動作組合與小品及欣賞 

 

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

第二

學期 

第1-5週 欣賞中歐之現代舞 表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

表1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本與表現技巧並

創作發表。 

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

 

一現代舞基本動作練習: 

（一）呼吸與身體動作的運用 

（二)改變元素及組合練習 

（三）動作近距、中距、遠距 

的練習 

（四）小品創作 

 

二、爵士舞基本練習: 

（一）花式舞步之定點練習 

（身體的姿勢與造型） 

（二）行進舞步練習 

（兩個部位以上動作組合練習） 

（三）動作組合與小品及欣賞 

 

(三)力量要素的應用: 

 

●對比性力量的變化(很強

與很弱) 

●漸進性力量的變化（漸強

或漸弱) 

●持續性力量的應用(持續

性力量的動作，在不同身體

部位作動作探索，如抖動、

擺盪） 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

從一到二之各階段

的探索過程與結果

進行欣賞與講評 

●方法:（分組演示、

師生分別講評、文字

評論） 

【性別平等教育】 

性 J11 去除性別刻板與

性別偏見的情感表達與

溝通，具備與他人平等

互動的能力 

 

第6-10週 欣賞中歐之現代芭蕾 表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

三、運動舞蹈基本動作練習 

（二）舞句的探索: 

●動作與動作組合成一舞句 

●意象與舞句的探索 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

從一到二之各階段

的探索過程與結果

進行欣賞與講評 

●方法:（分組演示、

師生分別講評、文字

評論） 

【原住民族教育】 

原 J8 學習原住民族音

樂、舞蹈、服飾、建築與

各種工藝技藝並區分各

族之差異。 

 



 

 

（華爾滋基本舞步練習） 

（一)(基本舞步練習） 

（二)(舞步組合） 

（三)(舞步組合練習及欣賞） 

 

四、民族舞基本練習: 

（一）基本練習 

●手姿練習 

●基本步法 

●腰部動作 

●旋轉動作 

（二）與舞蹈元素融合運用 

●動作組合 

（三）分組練習及欣賞 

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

第11-15週 欣賞中歐之現代芭蕾 表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

表1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本與表現技巧並

創作發表。 

表2-Ⅳ-2 能體認各種表演藝術發展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表2-Ⅳ-3 能運用適當的語彙，明確表達、解析及評

價自己與他人的作品。 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

三、運動舞蹈基本動作練習 

（華爾滋基本舞步練習） 

（一)(基本舞步練習） 

（二)(舞步組合） 

（三)(舞步組合練習及欣賞） 

 

四、民族舞基本練習: 

（一）基本練習 

●手姿練習 

●基本步法 

●腰部動作 

●旋轉動作 

（二）與舞蹈元素融合運用 

●動作組合 

（三）分組練習及欣賞 

三、作品的探索 

（一）選擇一種形式，進行

簡單形式的作品探索 A+B 或

A+B+C 或自由結構 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

影片欣賞 

（一）學生課題探索

過程之記得錄影帶

的觀賞與檢討 

（二）提供具有即興

與創作形式的舞團

演出作品的欣賞 

【人權教育】 

人 J12 理解貧窮、階級

剝削的相互關係。 

 



 

 

第16-20週 介紹二十一世紀臺灣舞

蹈新潮流 

表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

表1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本與表現技巧並

創作發表。 

表2-Ⅳ-2 能體認各種表演藝術發展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表3-Ⅳ-2 能運用多元創作探討公共議題，展現人

文關懷與獨立思考能力。 

表3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習慣，並能適性

發展。 

 

三、運動舞蹈基本動作練習 

（華爾滋基本舞步練習） 

（一)(基本舞步練習） 

（二)(舞步組合） 

（三)(舞步組合練習及欣賞） 

 

四、民族舞基本練習: 

（一）基本練習 

●手姿練習 

●基本步法 

●腰部動作 

●旋轉動作 

（二）與舞蹈元素融合運用 

●動作組合 

（三）分組練習及欣賞 

（二）主題變奏方式的作品

探索分析。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創

作與美 感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演

藝術發 展脈絡、文化內涵及

代表 人物。 表 2-Ⅳ-3 能

運用適當的語彙，明確 表

達、解析及評價自己與 他人

的作品。表 3-Ⅳ-2 能運用

多元創作探討公 共議題，展

現人文關懷與 獨立思考能

力。 

影片欣賞 

（一）學生課題探索

過程之記得錄影帶

的觀賞與檢討 

（二）提供具有即興

與創作形式的舞團

演出作品的欣賞 

【多元文化教育】 

多 J9 關心多元文化議

題並做出理性判斷。 

 

教學設施 

設備需求 
電腦講桌、喇叭音響 

備   註  

 


